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. SOBRE A ELEVA

A ELEVA® | Corporate Language Training € uma entidade formadora que opera no segmento
empresarial desde 1996. E certificada de acordo com o referencial da DGERT, Direc&o-Geral
do Emprego e das Relagdes de Trabalho, desde 2011.
Além da oferta formativa certificada, a ELEVA® | Corporate Language Training disponibiliza
uma série de servigos especializados que tem vindo a aperfeigoar ao longo dos anos. Sao eles:

Escola de Copywriting;

Assessoria de comunicagao;

Criacdo de conteudos e micro conteldas;

Organizagao de eventos corporativos;

Certificacao de projetos formativos;

Aluguer de instalagges.

A nossa entidade formadora certificada conta com 28 anos de experiéncia e é vocacionada

para o desenvolvimento de formagao em contexto empresarial a8 medida.

Os Responsaveis de Formagdo ou Recursos Humanos podem enfrentar um dos seguintes
desafios (ou ambos):
1. Completar as 40 horas de formag&o dos seus colaboradores ainda em 2026, ou
2. Preparar o plano de formagao para 2026/2027.
A ELEVA tem respostas para cada uma dessas situagades.
Dispomos de uma seérie de agdes de formacao certificadas que poderao ajudar a completar as

40 horas obrigatorias.



2.MODALIDADES DE FORMAGAO

A ELEVA oferece formagfes nas modalidades:

Sincrona: em tempo real (presencial ou online), com contacto visual e auditivo com o
Formador,
Assincrona: em regime de autonomia, ao ritmo e no tempo do formando, com atividades
realizadas na plataforma e feedback individual do formador, ajustado ao desempenho
de cada formando.
Hibrida: a) 50% (sincronas) / 50% (assincronas);

b) 30% (sincronas) / 70% (assincronas);

c) outras combinagdes ajustadas as necessidades do cliente e aos

objetivos da formagao.

Estas formagdes podem ser selecionadas e combinadas de acordo com as necessidades

formativas da sua empresa.

Pacotes de formagé&o:
Os nossos clientes podem optar por uma ou varias formacoes e ainda usufruir de pacotes
combinados para completar as 40 horas exigidas por lei.
Os nossos pacotes formativos sao diversificados e podem ser configurados de varias formas,
por exemplo:

Uma formacgao de 40 horas;

Duas formacdes de 15 horas + uma de 10 horas = 40 horas;

Quatro formagdes de 10 horas = 40 horas;

Qutros pacotes.

Mais informagdes em: https://www.eleva.pt/



https://www.eleva.pt/

3.0FERTA FORMATIVA

Area 222 - LingQuas e literaturas estrangeiras

Acéo de Formagéo Carga Horéria
Sala de Leitura | Reading Room | Inglés 1 hora / semana
Conversacdo Telefonica | Inglés / Francés* 10 horas

Emailing | Inglés / Francés*
15 horas
Interpretacao Consecutiva
Técnicas de Tradugao Corporativa 20 horas
Inglés / Francés* para Negécios
Inglés / Francés* para Veterinarios 30 horas
Inglés / Francés* para Cabin Crew
Inglés / Francés* para Seguros
Inglés / Francés* para Setor Automével
Inglés / Francés* para Setor Imobiliario
Inglés / Francés* para Setor Juridico
40 horas
Inglés / Francés* para Industria
Inglés / Francés* para Programacdo Informatica

Portugués Lingua Nao Materna

Atendimento ao Publico | Inglés / Francés* | Hotelaria

* Qutras linguas sob consulta.
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Areo 223 - Comunicacao em lingua materna

Acéo de Formagéo

Comunicag&o N&o Violenta (Método Marshall Rosenberg)
Técnicas de Copywriting e Escrita Ludica
Escrita Clara com IA
Criacao de Conteudos com IA
Comunicagao Acessivel
Linguagem Clara
Técnicas de Comunicagao Oral
Copywriting para Redes Sociais
SEQ Copywriting
Comunicagao Intercultural
Comunicagao Inclusiva e Escrita Clara com IA
Comunicar Eficazmente em InstituigcGes Publicas e Privadas
Copywriting & Comunicacao Digital
Comunicagao Empresarial

Atendimento ao Publico

Carga Horéria

10 horas

15 horas

20 horas
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Area 090 - Desenvolvimento Pessoal

Acéo de Formagéo Carga Horéria
Gestdo das Emogoes em Contexto Profissional
Produtividade e Gestao do Tempo
Técnicas de Gestao de Conflitos
10 horas
Eleva a tua autoconfianca
Técnicas de Gestao do Tempo em Contexto Empresarial
Comunicagao Acessivel
Empatia, Inteligéncia Emocional e Igualdade nas Organizacgoes
Diversidade, Equidade e Inclusao no Local de Trabalho
Motivacao e Gestao de Equipas
Design Thinking no Terceiro Setor
Empatia Corporativa e Bem-Estar Organizacional 20 horas
Técnicas de Negociagao
Gestdo de Conflitos nas Organizagdes

Gestao de Stress e Gestao de Conflitos

Organizacgdo Profissional 40 horas
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Area IHY - FormaGcao de professores do

ensino bdsico (I.° e 2.° ciclos)

Acdo de Formagao Carga Horéria
Educacdo Emaocional em Contexto Escolar
Estratégias Ludico-Pedagogicas para o Bem-Estar Infantil 20 horas

Aprendizagem Ativa e Metodologias Ludicas no Ensino Basico




H.A NOSSA PLATAFORMA

A Academia ELEVA é uma plataforma digital moderna, desenvolvida para suportar as
modalidades assincronas e hibridas.

Esta plataforma facilita 0 acesso a uma ampla gama de recursos pedagdgicos essenciais para

0 sucesso formativo. Entre os materiais disponiveis, destacam-se:

Manuais detalhados;

Apresentacfes em PowerPaint;

Videos explicativos para reforgar os conteudos;
Textos de apoio e leituras complementares;
Exercicios de avaliacao e atividades didaticas;

Ferramentas interativas para consolidar o conhecimento.

A ELEVA é uma excelente solugdo para proporcionar um processo de aprendizagem dindmico e
eficiente, permitindo que os formandos, dependendo da modalidade escolhida, acedam a todo
0 material necessario. Possuimos uma plataforma intuitiva e facil de utilizar, promovendo uma
experiéncia de ensino e aprendizagem mais envolvente, produtiva e adaptada ao perfil e

necessidades dos Formandos.

As nossas marcas:

P escola de
# opywriting



5. 0S NOSSOS CLIENTES

Os nossos clientes:
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